
群馬いのちの電話事務局 まで　　（10:00～17:00／土日祝休）
電話:027-221-1880 FAX:027-220-5666

3/27(土) 4/17(土) 5/14(金) 6/26(土) 7/10(土)日時

場所：群馬県社会福祉総合センター

□入場無料

前橋市新前橋町13-12 TEL:027-255-6000

※事前に申込をして下さい。

【いのちの電話】相談電話のご案内

相談受付　午前9時～午後9時30分　
※毎月第2・4金曜日は24時間受付／第1・３金曜日は午前0時まで受付　
　毎月10日は朝8:00～翌朝8:00【24時間受付】
「自殺予防いのちの電話」　フリーダイヤル：0120-738-556

もしお悩みなら 027-221-0783(年中無休)

第２回

第３回

会場：B01

会場：701

講師：熊沢幸雄氏(日本野菜ソムリエ協会 野菜ソムリエの講師)
『心とからだのバランス』

講師：加藤昌弘氏(グループインサイト心理教育研究所 所長)
『ストレス社会を生きる ～リラクセーション法を学ぶ』

４月17日(土)
午後2:00～4:00

第１回 会場：B01
講師：鈴木育三氏(社会福祉法人新生会 理事)
『人生の旅路に同伴すること』

３月27日(土)
午後2:00～4:00

５月14日(金)
夜18:30～20:30

第４回 会場：701
講師：石原征明氏(共愛学園前橋国際大学 名誉教授)

『生きるとは』
６月26日(土)
午後2:00～4:00

第５回 会場：B01
講師：木村貴宏氏(群馬県こころの健康センター 精神科医)

『自殺､うつ､自死遺族のケアなどへの理解を深める』
７月10日(土)
午後2:00～4:00

私たちは人生の旅路で、さまざまな出来事に

遭遇し、悩み苦しむことがあります。

そんな時、かたわらで、

心の思いに耳を傾けてくれる友に出会えれば…

生きる力を与えられるでしょう。

連続公開講座 主催／社会福祉法人 群馬いのちの電話

人生の旅路に同伴すること人生の旅路に同伴すること

お問合せ
お申込は　


